
Ce document est un modèle d’argumentaire à envoyer à votre direction / au service communication pour les 
inciter à quitter X/Twitter et Méta.

Ce message est orienté pour le secteur de la recherche / académique et pourrait être adapté à d’autres 
secteurs.

Auteur  : Raphaël Jolivet (raph@rjo.name) / Janvier 2024

Madame, Monsieur,

Comme vous le savez sans doute, l'école Polytechnique   vient de quitter le réseau social   
X (anciennement Twitter) et s'en explique dans un communiqué :

« Particulièrement attachée à l’intégrité de la démarche scientifique, l’École considère que les conditions 
d’une information fiable et éthique ne sont plus réunies sur le réseau X», précise le communique. «L’évolution  
éditoriale de la plate-forme qui s’est affranchie des bonnes pratiques européennes en matière de lutte contre  
la désinformation en ligne, est ainsi devenue incompatible avec les valeurs de l’École.» 

Polytechnique rejoint ainsi une longue liste d'universités ayant déjà franchi ce pas : Rennes 2, Aix-
Marseille, Lyon-3, Bordeaux-Montaigne, Strasbourg, Toulouse II, Paris-Est Créteil, Paris-Saclay, le 
CNRS  ...

Les motivations universités se recoupent : Twitter/X est devenu un outil de propagation de haine et de 
désinformation en opposition avec les chartes éthiques de ces institutions.

Migration     de   <votre institution>      ?  

Quelles est la position de <votre institution> sur ces questions ?
Envisagez-vous de quitter ce réseau et d'inviter chaque service à le faire également ?

Et Méta ?

Les choses ne sont hélas pas plus reluisantes pour Meta (Facebook, Instagram, Whatsapp et Threads), 
dirigée par Mark Zuckerberg.

En quelques jours, Meta a annoncé :

 Vouloir inonder Facebook et Instagram   de faux comptes générés par IA
 Changer ses conditions d'utilisation pour permettre les insultes à l'encontre des personnes 

LGBT et tran
 Arrêter son programme de fact-checking   sur ses plateformes

Dans une interview récente, Mark Zuckerberg a achevé ce virage à 180° et plaide pour davantage de 
« masculinité » et « d'agressivité ».

Quelles alternatives ?

Il existe plusieurs réseaux sociaux alternatifs à ces géants :

 Bluesky   : Un réseau social avec une modération forte et des outils puissants contre le 
harcèlement. De nombreux scientifiques ont déjà migré ici.
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 Mastodon   est un réseau social distribué et open source, organisé en une fédération « 
d'instances » (les serveurs), tels que :

 social.numerique.gouv.fr   : Une instance gouvernementale, gérée par la direction 
interministérielle des services numériques. Le CNRS a migré là-bas

 piaille.fr   : Un serveur francophone ouvert aux inscriptions, géré par les co-fondateurs 
de la quadrature du Net.

Idéalement, <institution> pourrait même déployer et administrer sa propre instance Mastodon (voire 
même avec un pont Bluesky) afin de rester souverain de sa communication sur les réseaux sociaux.

HelloQuitteX

L'exode hors de Twitter/X est déjà massif. HelloQuitteX est un mouvement collectif de médias et 
d'associations appelant à un nouvel exode coordonné, le 20 janvier (jour de l'institution de Donald 
Trump).

En tant que permanent de <institution>, j'apprécierais vraiment que <institution> se positionne de 
manière claire sur ces enjeux.

Merci d'avance pour la considération que vous porterez à cette requête.

Cordialement,
<signature>
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